
個別機能訓練
・理学療法士が1対1の個別機能訓練を行います
・歩くのが難しい、立ちにくい、バランスを崩すことが増え
た方のご希望に合わせたプログラム制作を行います
・自宅で行えるストレッチ・動作練習・自主練習プログラム
の指導を行います

運動器具・物理療法機器
・有酸素運動ができる運動器具、疼痛緩和の効果がある
物理療法機器を設置しています

作業活動・レクリエーション
・機能訓練や集団体操だけでなく、楽しく過ごして頂くため
に作業活動・レクリエーションを行っています

入浴
・一般浴だでなく、機械浴も設置しているの入浴が難しい方
でも安全に入浴が可能です

デイサービス
ことぶきのもり



～問い合わせ・ご相談～
おもてなしの心で安心と満足を提供いたします

デイサービス ことぶきのもり
社会福祉法人 松寿会
〒720-2124福山市神辺町大字川南1431-6

TEL :084-962-1122 FAX :084-962-1111

利用時間：毎週月曜日～土曜日
9:30～15:40
(日・年末年始はお休み)

対象：介護保険の要支援
要介護認定の方

デイサービスの1日流れ

9:30 サービス開始

10:00 健康チェック

10:30 入浴・機能訓練

11:00 集団体操

11:40 昼食

13:00 機能訓練・自主訓練

14:00 レクリエーション

15:00 ティータイム

15:40 サービス終了

お試し利用
&見学

随時受付して
おります


